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前言 
過去臺灣的學者曾進行近視發生年齡的追蹤性研究，指出臺灣近視的

發生年齡有兩個高峰時期，分別為國小一、二年級(7-8 歲)與國中一、二年

級(13-14 歲) 左右的學齡孩童(施永豐，2005)。近視一旦發生，即不可回復，

且會持續進展。 

為了能讓臺北市的小學生的降低高度近視比率，並有效的防治學童

近視度數增加快速的趨勢，期待能夠透過本活動與臺北市各國小的學校

護理師分享高度近視防治之成果，並一起對於學童視力保健的策略作深

入的探討與交流，達到共同防治學童高度近視之顯著功效。 

歷經 COVID-19 三波疫情爆發，學生至眼科醫療院所檢查的意願降低

及挑戰大增，因此更加突顯學校護理師角色的重要性，除了身處學校工作

第一線能夠最直接的了解學童在視力保健層面的真實情況外，還能發揮鼓

勵學童前往醫療院所檢查視力的正向角色，以避免高度近視發生率高漲之

情況發生，基於上述原因，期待能透過 111 年專業視力保健衛教學校護

理師宣導活動，給予辛勞努力的學校護理師們最誠摯的鼓勵與讚賞，期待

在現在以及未來能持續攜手一齊在保護學童視力健康的道路上並肩前行，

達成卓越的績效與目標。 
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簡介 
自民國 102 年 7 月在臺北市衛生局有魄力的推動「臺北市學生健康起步計畫

－高度近視防治減度專案」後，學童近視率緩步下降，把台北市的小學生視力不

良率從 94 學年之全國倒數第一，俯衝式的贏過全國平均（107 學年起）。108 學

年度起成為為六都最佳，109 學年度為全國第 11 高縣市。六年級的近視盛行率也

低於全國，獲得空前的勝利。 

本計劃從民國 102 年開始歷經許多不同改革，從服務二三四年級每半年提供

一次專業散瞳後全眼檢查；到提供一到六年級每年一次檢查。護眼及危險行為的

調查也從每年一次家長親自填寫，轉變成 108 年的網路自願填答。個案管理方面

由提供個案管理師對高危險群主動打電話給家長進行衛教，在個案數大量增加

後，調整成用語音衛教及催檢（109 年）。自 109 年更將輸入眼科檢查資料的重

責大任交由醫療院所來執行。也歷經 COVID-19 三波疫情爆發，學生至眼科醫療

院所檢查的意願及挑戰大增。 
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活動議程 

議程安排 

時間 課程內容 講員 

13：30-14：00 報到與交換意見 

14：00-14：10 歡迎詞 臺北市衛生局長官 

 

14：10-14：30 

 

學童近視防治新知 
臺北市立聯合醫院中興院區 

蔡景耀院長 

14：30-14：40 休息時間 

14：40-15：00 學生視力保健成果及挑戰 
國立陽明交通大學 

學校衛生研究中心劉影梅主任 

15：00-15：20 

 

 疫情時代視力創新保健策略討論 
國立陽明交通大學 

學校衛生研究中心劉影梅主任 

15：20-15：40 
臺北市學童高度近視防治績效卓

越學校護理師獎勵辦法說明 

臺北市衛生局長官 

劉影梅主任、蔡景耀院長 

15：40-16：30 綜合討論Q&A 
臺北市衛生局長官 

劉影梅主任、蔡景耀院長 

     16：30- 
填寫滿意度調查及簽退 
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專題演講一 

學童近視防治新知 
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學童近視防治新知 

 
演講者 

蔡景耀 院長 

臺北市立聯合醫院中興院區院長 

眼科部主任醫師 

 

研究專長： 

視網膜黃斑部光動力雷射與紅外線雷射、視網膜玻璃體手
術、白內障小切口超音波晶體乳化術、公共衛生、流行病
學 
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專題演講二 

學生視力保健成果 

及挑戰 
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學生視力保健成果 

及挑戰 
 

 

 

演講者 

劉影梅 特聘教授 

國立陽明交通大學 社區健康照護研究所 

學校衛生研究中心主任 

研究專長： 

社區、學校與職業衛生護理、行為與環境介入、身體活動
與健康體能、慢性病個案管理、肥胖個案管理、近視防
治、智能光照 
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專題演講三 

 

 疫情時代視力創新保健

策略討論 
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疫情時代視力創新保健

策略討論 
 

 
 

 

演講者 

劉影梅 特聘教授 

國立陽明交通大學 社區健康照護研究所 

學校衛生研究中心主任 

研究專長： 

社區、學校與職業衛生護理、行為與環境介入、身體活動
與健康體能、慢性病個案管理、肥胖個案管理、近視防
治、智能光照 
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